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Mire szamithatsz a strukturalis testkezeles /7
(Structural Bodywork, SB) soran y

A strukturalis testkezelés csodalatos eredményekre képes a testtartasodban és mozgasodban, azonban
nem mindenhat6 csodamodszer. Ne vegyél részt SB-kezelésen orvosi engedély nélkil, ha nem javallott
vagy gyulladdsos megbetegedésed van. Az SB-kezelés rendkivil hatasos lehet strukturalis eredetii
krénikusan fajdalmas mintazatok esetében, azonban nem betegséget gyogyitd vagy Ujonnan szerzett
sérilésre elsdsegély jellegli megoldas. Egyeztess a kezeléddel, ha kételyed meriil fel, hogy van-e
kontraindikacié a KMI-vel szemben.

Természetesen kiprobalhatsz egy kezelést, hogy lasd, milyen és tetszik-e, azonban akkor érheté el a
legjobb, hosszan tarté és progressziv eredmény, ha az egész sorozatot megcsinalod. A 3-alkalmas
sorozat elvégezhetd egy héten beliil vagy sziineteket beiktatva harom hét alatt. Ha tll szorosan
kovetik egymast a kezelések, a testednek nem lesz ideje ra, hogy feldolgozza az informéciét, mig a
tllsdgosan hosszU szunetek a kezelések kozott a lendulet elveszitését okozhatjdk, amely
elengedhetetlen a folyamathoz.

Kilonb6z6 kezel6knek mas és mas stilusuk van. Annak érdekében, hogy a kezel6ddel tényleg
,.passzoljatok™, jelezd, ha barmilyen észrevételed, problémad van a kezeléssel kapcsolatban.

Az strukturalis testkezelés folyamata jellemzéen alapos beszélgetéssel kezdddik réolad: a kortorténeted
és jelenlegi szokasaid. A legtdbb SB-kezelésnél a paciens alsonemiiben vagy fiirdéruhaban van. A
kezeldd altalaban megtekint all6 helyzetben és mozgas kozben, mielétt elkezdené a kezelést, hogy
megismerhesse az aktualis strukturalis mintazataidat. A kezel6d valdszinlileg fényképet készit rdlad
annak érdekében, hogy lathasd a kezelés elétti és utani allapotot — akar dramai mértékli valtozas is
tapasztalhatd a ketté kozott. (Ez természetesen nem sziikségszerii — inkdbb az alapjan donts az SB-
kezelésen tapasztaltakrol, hogy milyen érzés.)

A strukturalis testkezelés kezelGasztalon zajlik, illetve alkalomadtan széken. A kezel6d az ujjaival,
kezével vagy a karjaval érint bizonyos szOveteket, illetve megkérhet ra, hogy végezz bizonyos
mozdulatokat, mik6zben megnyitja vagy Ujrapozicionalja a szdveteket. A megnyitas folyamata okozhat
olyan égeté érzést, amelyet egy jéganyljtds vagy ritkan hasznalt izmok hasznalata kdzben
tapasztalhatsz. Az érzésnek, vagy bizonyos esetekben fajdalomnak, révidnek és elviselhetének kell
lennie. Egyeztess a kezel6ddel és jelezd, hol van a megfeleld kezelési mélység, amely biztositja, hogy a
kezeldd a legtobbet hozza ki a kezelésbdl, mikdzben jol érzed magad. A cél fajdalommentes,
kiegyenstlyozott test kialakitasa. Erezhetsz ,.elraktarozott” fajdalmat, amint az elhagyja a tested,
kulondsen traumas tertleteken.

A traumas szovet tartalmazhat érzelmi fajdalmat. Ugyan nem vagyunk képzett pszicholdgusok, a
KMI-kezeldd fel lett ra készitve, hogy 6vatosan dolgozzon az ilyen teriiletek kornyékén, amikor a
testszerkezeteddel foglalkozik. Adj visszajelzést a kezel6dnek, hogy megtalalja a megfelel6 szintet a
kezelésedhez.



Minden egyes kezelés sordn mas fascia, azaz szoveti sikkal vagy terlleten dolgozik a kezeld,
modszeresen haladva a testeden a feliiletest6l a mélyebb rétegekig, majd vissza. Elképzelhet6, hogy a
kezel6éd nem dolgozik azon a teriileten, ahol tiineteket érzel, mivel a mintazat, amely a tiinetet okozza,
az egész testre kiterjed. Példaul az aut6 hirtelen fékezésekor bekovetkezd ostorcsapas az elsé néhany
napban nyaki probléma, par héten bellil azonban az egész gerincet érinti, és igy néhany honap alatt az
egész tested mintazatara kihathat.

Nem ritkak a— fizikai vagy érzelmi — furcsa érzetek a kezelések kozott. Ha azonban barmilyen
aggalyod meriil fel velik szemben, mindenképp jelezd a kezel6dnek. Nyilt, rég elfeledett fajdalom
szabadulhat fel vagy keriilhet felszinre egy id6re — ez egy jo jel, hogy a kiengedés folyamata elindult.
A kezel6k kaptak egy rovid leirast, A legtdbbet kihozni az SB-kezelésbdl —ez segithet a paciensnek is.

Tekints gy az SB-kezelésedre, mint egy projektre, amelynek kezdete, kdzepe és vége van, nem pedig
egy folyamatos és végtelen terapiara. Az eredmények az utols6 kezelés utan is alakulhatnak és
megmutatkozhatnak.

A paciensek gyakran visszatérnek évente egy-két alkalommal ,,emlékezteté” kezelésre, hogy
enyhitsék a mindennapok sordn a testben felgyiilt fesziiltségeket (avagy balsorsa minden nyiigét s
nyilait). Masok valamilyen allapotfenntartd rutin vélasztanak, példaul joga, Tai Chi, Feldenkrais,
edzésterv — amelyiket leginkabb sajatjuknak érzik. Vannak olyanok is, akik rendszeresen visszatérnek
rovidebb kezeléssorozatokra, amely soran még mélyebb rétegeket céloz meg a kezeld.
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